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Menú de Almuerzo de Primaria de Septiembre

	Monday
	Tuesday
	Wednesday
	Thursday
	Friday

	Los menús están sujetos a cambios sin previo aviso.
	Meal Prices:
K-4 Alumno: $3.00        Adulto: $4.85      estudiante reducido: $0.40 cartón de leche: $0.50

	Esta institución es un proveedor de igualdad de oportunidades.
	Si desea comprar solo una leche, debe tener dinero en su cuenta para hacerlo.
	1
Opción 1:
*Pizza de queso
Opción 2:
*kit de pizza de queso
todos obtienen:
*papas fritas con gofres de camote
 *taza de fresa congelada
 *galleta con chispas de chocolate

	4
No School
	5
Opcion 1:
*Tacos      Opcion 2:          *Sándwich de Jamón y Queso
 todos obtienen:   *taco fiesta frijoles
 *albaricoques cortados en cubitos

	6
Opcion 1:
*Nuggets de pollo                   * Rollo con mantequilla Opcion 2:  *Sándwich de delicatessen italiano con queso         todos obtienen: *puré de patatas *Mandarinas     


	7
Opcion 1:
*Crunchers de pizza con tazas marinara
 Opcion 2: *Paquete Cardinal Kid todos obtienen: *ensalada de espinacas de la huerta     *pasas de limonada de frambuesa        *manzana crujiente
	8
Opcion 1:
*enrollado de lasaña de queso          *pan de ajo Opcion 2:  *taza de yogur con granola y queso de hebra todos obtienen:    *ensalada ranchera de verduras    *taza de durazno congelado

	11
Opcion 1:
*sándwich de pollo empanado Opcion 2: *sándwich de pavo y queso todos obtienen:         * papas fritas con gofres de camote 
*American All-Star Perfecto 
	12
Opcion 1:
* ensalada de taco         Opcion 2:          * Sándwich de Jamón y Queso todos obtienen:         * maíz                 * rodajas de manzana con salsa de yogur de fresa
	13
Opcion 1:
* pavo desmenuzado y salsa                    * rollo con mantequilla Opcion 2:          * Sándwich de delicatessen italiano con queso        todos obtienen: *puré de patatas       *uvas rojas y verdes
	14
Opcion 1:
*mini perros de maíz       Opcion 2:        *Paquete Cardinal Kid todos obtienen:    *frijoles horneados        * fruta mezclada      *sándwich de helado

	15
Opcion 1:
*bocados de queso con tazas marinara Opcion 2:     *kit de pizza de queso        todos obtienen:   *ensalada romana mixta *puré de manzana rosado

	18
Opcion 1:
*Mini Panqueques *Jarabe        *empanadas de huevo         Opcion 2: *sándwich de pavo y queso todos obtienen:      *papas pequeñas *dados de mango

	19
Opcion 1:
*Tacos Caminantes Opcion 2:          * Sándwich de Jamón y Queso todos obtienen: *frijoles negros *Kiwi
 
	20
Opcion 1:
*fajitas de pollo *palito de pan Opcion 2:          * Sándwich de delicatessen italiano con queso        todos obtienen:         * puré de patatas               * elección de frutas del cocinero
	21
Opcion 1:
* pizza de plato hondo personal Opcion 2: *Paquete Cardinal Kid todos obtienen:         * brócoli cocido al vapor             * craisins infusionados con cerezas       * duende
	22
Opcion 1:
* pequeños ahumados a la barbacoa           * macarrones con queso Opcion 2:  *taza de yogur con granola y queso de hebra todos obtienen:     *Patatas dulces fritas            *taza de piña naranja congelada

	25
No hay clases
	26
Opcion 1:
*palitos de taco de carne y queso con queso
Opcion 2:
* Sándwich de Jamón y Queso todos obtienen:
*taza de hummus de taco con chips de tortilla   *uvas rojas
	27
Opcion 1:
*pollo naranja *galleta de la fortuna  Opcion 2:          * Sándwich de delicatessen italiano con queso        todos obtienen:        
*arroz al vapor
[bookmark: _GoBack]elección de verduras del cocinero  *arándanos y fresas 
	28
Opcion 1:
*Sándwich de cerdo desmenuzado a la barbacoa Opcion 2: *Paquete Cardinal Kid todos obtienen: *papas fritas rizadas       *taza de puré de manzana
	29
Opcion 1:
*Sándwich de queso a la parrilla con sopa de tomate
Opcion 2:
*kit de pizza de queso        todos obtienen:
*ensalada de espinacas de la huerta                * taza de cítricos frescos
*Galleta
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